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SHALAT HIFZHI 

 

Pertanyaan dari: 

Sasongko Bawono, sasongko.bawono@gmail.com 

(disidangkan pada hari Jum'at, 2 Zulhijjah 1435 H / 26 September 2014) 

 

Pertanyaan: 

 

Assalamu’alaikum w. w. 

Saya mendengar ada amalan untuk meningkatkan daya ingat, khususnya agar bisa 

menghafalkan al-Quran, namanya shalat hifzhi. Shalat ini diamalkan pada malam Jum’at 

sebanyak empat rakaat. Rakaat pertama membaca al-Fatihah dan Yasin. Rakaat kedua al-

Fatihah dan ad-Dukhan. Rakaat ketiga al-Fatihah dan as-Sajadah. Rakaat keempat al-

Fatihah dan al-Mulk. 

Dalil dari shalat hifzhi, hadis at-Tirmidzi meriwayatkan:  

Saat itu datanglah Ali bin Abi Thalib ke Rasulullah Shallallaahu „alaihi wasallam, Ali 

berkata: “Demi bapak dan ibuku (kata penghormatan), saya ini selalu lupa pada ayat-ayat 

yang saya hafalkan”. Rasulullah bersabda: “Maukah aku mengajarimu ilmu yang 

bermanfaat bagimu yang mana setelah kamu mempraktikkan ilmu tersebut, maka kamu 

tidak akan lupa”. Ali berkata: “Mau ya Rasulullah”. Rasulullah bersabda: “Ketika malam 

Jum‟at, berdirilah shalat, jika kamu mampu maka shalatlah pada sepertiga malam 

terakhir, karena saat itu adalah waktu mustajabnya doa. Jika tidak mampu, maka 

shalatlah di tengahnya malam. Jika tidak mampu juga, maka shalatlah di awalnya malam. 

Shalatlah empat rakaat. Pada rakaat pertama, bacalah al-Fatihah dan surah Yasin. Pada 

rakaat kedua bacalah al-Fatihah dan surat ad-Dukhan. Pada rakaat ketiga bacalah al-

Fatihah dan surah as-Sajadah. Pada rakaat keempat bacalah al-Fatihah dan surah al-

Mulk. Dan setelah shalat selesai, maka bacalah dzikir kepada Allah lalu bacalah shalawat 

kepada-ku dan mendoakan baik kepada semua Nabi, dan memintakan ampun pada semua 

orang beriman, kemudian berdoalah dengan doa hifzhi ini, maka kerjakanlah shalat dan 

doa hifzhi tadi sebanyak tiga kali malam Jum‟at, atau lima kali malam Jum‟at, atau tujuh 

kali malam Jum‟at, maka atas seizin Allah pasti engkau dikabulkan (yaitu tidak gampang 

lupa hafalannya)”. 

Doa hifzhi (dibaca setelah shalaat hifzhi, dzikir, shalat): 

يَ عْنِينِِ وَارْزقُْنِِ حُسْنَ النَّظرَِ اللَّهُمَّ ارْحََْنِِ بتَِ رْكِ الْمَعَاصِي أبََدًا مَا أبَْ قَيْتَنِِ وَارْحََْنِِ أَنْ أتََكَلَّفَ مَا لََ 
ألَُكَ ياَ راَمُ أَسْ فِيمَا يُ رْضِيكَ عَنِي اللَّهُمَّ بدَِيعَ السَّمَوَاتِ وَالَْْرْضِ ذَا الَْْلََلِ وَالِْْكْراَمِ وَالْعِزَّةِ الَّتِِ لََ ت ُ 

ََ كِتَابِكَ كَمَا عَلَّمْتَنِِ وَارْزقُْنِِ أَنْ أتَْ لُوَُُ عَلَ   ياَ رَحََْنُ جََِلََلِكَ وَووُرِ وَهْهِكَ أَنْ تُ لْزمَِ قَ لْيِ أَللُ  ْْ  حِ
 تُ راَمُ تِِ لََ النَّحْوِ الَّذِي يُ رْضِيكَ عَنِيَ اللَّهُمَّ بَدِيعَ السَّمَوَاتِ وَالَْْرْضِ ذَا الَْْلََلِ وَالِْْكْراَمِ وَالْعِزَّةِ الَّ 

َْري ََ  ياَ رَحََْنُ جََِلََ أَسْألَُكَ ياَ أَللُ  ِِ لِسَاِِ وَأَنْ تُ  ََ بِ ْْلِ ََريِ وَأَنْ تُ لِكَ وَووُرِ وَهْهِكَ أَنْ تُ نَ ويرَ بِكِتَابِكَ بَ
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رُكَ  يَ غَي ْ ِِ بَدَِِ فإَِوَُِّ لََ يعُِينُنِِ عَلَ  الَْْ ِِ صَدْريِ وَأَنْ تَ غْسِلَ بِ ِِ عَنْ قَ لْيِ وَأَنْ تَشْرحََ بِ ِِ إِلََّ بِ وَلََ يُ ؤْتيِ
 . الْعَلِيي الْعَظِيمِ لَ وَلََ قُ وَّةَ إِلََّ باِللِ وْتَ وَلََ حَوْ أَ 

Akhirnya Ali bin Abi Thalib mempraktikkan shalat hifzhi selama lima kali atau tujuh 

kali pada setiap malam Jum’at. 

 

Jawaban: 

Wa’alaikumsalam w. w. 

Terima kasih kami ucapkan atas pertanyaan saudara yang diajukan kepada kami. 

Perlu diketahui bahwa hadis yang saudara maksud terdapat dalam Sunan at-Tirmidzi, Bab 

ad-Du‟awat, dengan sub-bab Do‟a Hifzhi nomor 3570. Berikut ini redaksi hadis 

sebagaimana yang saudara kutip terjemahnya: 

ثَ نَا الْوَليِدُ بْنُ مُ  مَشْقِيُّ حَدَّ ثَ نَا سُلَيْمَانُ بْنُ عَبْدِ الرَّحََْنِ الدي ثَ نَا أَحََْدُ بْنُ الَْْسَنِ حَدَّ ثَ نَا حَدَّ سْلِمٍ حَدَّ
نَمَا نََْنُ عِنْدَ ابْنُ هُرَيْجٍ عَنْ عَْاَءِ بْنِ أَبِ رَباَحٍ وَعِكْرمَِةَ مَوْلََ ابْنِ عَبَّاسٍ عَنْ ابْنِ عَبَّاسٍ أوََُِّ قَ  الَ بَ ي ْ

َْلَّ  ُُ عَلِيُّ بْنُ أَبِ طاَلِبٍ فَ قَالَ بأَِبِ أوَْتَ وَأمُيي تَ  ِِ وَسَلَّمَ إِذْ هَاءَ ذَا رَسُولِ الِل صَلَّ  الُل عَلَيْ َّ تَ 
ِِ فَ قَالَ رَسُولُ الِل صَلَّ  الُل  ِِ وَسَلَّمَ ياَ أبَاَ الَْْسَنِ أفََلََ الْقُرْآنُ مِنْ صَدْريِ فَمَا أَهِدُِِ أقَْدِرُ عَلَيْ عَلَيْ

ُِ وَيُ ثبَيتُ مَا تَ عَلَّمْتَ فِ صَدْركَِ قَ  َْعُ بِِِنَّ مَنْ عَلَّمْتَ َْعُكَ الُل بِِِنَّ وَيَ ن ْ الَ أَهَلْ ياَ أعَُليمُكَ كَلِمَاتٍ يَ ن ْ
لَةُ الُْْمُعَةِ فَ  إِنْ اسْتَْعَْتَ أَنْ تَ قُومَ فِ ثُ لُثِ اللَّيْلِ الْْخِرِ فإَِو َّهَا رَسُولَ الِل فَ عَليمْنِِ قاَلَ إِذَا كَانَ ليَ ْ

ِْرُ لَكُمْ رَبِي  ِِ } سَوْفَ أَسْتَ غْ    سَاعَةٌ مَشْهُودَةٌ وَالدُّعَاءُ فِيهَا مُسْتَجَابٌ وَقَدْ قاَلَ أَخِي يَ عْقُوبُ لبَِنِي
لَةُ الُْْمْعَةِ فإَِنْ لَْ  ََلي أرَْبعََ  يَ قُولُ حَتََّّ تأَْتَِ ليَ ْ ِْعْ فَ قُمْ فِ أَوَّلِِاَ فَ ِْهَا فإَِنْ لَْ تَسْتَ ِْعْ فَ قُمْ فِ وَسَ تَسْتَ

َْاتَِِةِ ا َْاتَِِةِ الْكِتَابِ وَسُورةَِ يس وَفِ الرَّكْعَةِ الثَّاويَِةِ بِ لْكِتَابِ وَحم ركََعَاتٍ تَ قْرأَُ فِ الرَّكْعَةِ الُْْولََ بِ
َْاتَِِةِ الْكِتَابِ الدُّخَانِ وَفِ الرَّ  َْاتَِِةِ الْكِتَابِ وَال تَ نْزيِلُ السَّجْدَةِ وَفِ الرَّكْعَةِ الرَّابِعَةِ بِ كْعَةِ الثَّالثَِةِ بِ

ََّلِ فإَِذَا فَ رَغْتَ مِنْ التَّشَهُّدِ فاَحََْدْ الَل وَأَحْسِنْ الث َّنَاءَ عَلَ  الِل وَصَلي عَلَيَّ  َْ حْسِنْ وَأَ  وَتَ بَارَكَ الْمُ
يماَنِ  خْوَاوِكَ الَّذِينَ سَبَ قُوكَ باِلِْْ ِْرْ للِْمُؤْمِنِيَن وَالْمُؤْمِنَاتِ وَلِِْ َُُّ قُلْ فِ آخِرِ وَعَلَ  سَائرِِ النَّبِيييَن وَاسْتَ غْ  

 ذَلِكَ ... ... ...
At-Tirmidzi berpendapat bahwa hadis di atas adalah hadis hasan gharib, yang tidak 

diketahui kecuali dari Walid ibn Muslim. Imam Hakim dalam kitabnya al-Mustadrak 

nomor 316/317 mengatakan bahwa hadis tersebut adalah hadis gharib. Hadis tersebut 

dianggap cacat karena yang pertama ada ‘An’anah ibnu Jarir dan yang kedua adalah karena 

di dalam sanadnya terdapat nama Sulaiman ad-Dimasyqi yang menyebutkan hadis tersebut 

hanya dengan hafalannya. Al-Albani dalam bab Silsilah adh-Dha„ifah menyebutkan bahwa 

hadis tersebut adalah hadis munkar. Dari beberapa pendapat di atas, ada yang mengatakan 

hadis tersebut maqbul (dapat diterima) dan ghairu maqbul (tidak dapat diterima). Namun 
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berdasarkan kaidah dalam ilmu hadis, yaitu  َْيلِ دِ عْ   الت َّ لَ عَ  مٌ دَّ قَ مُ  حُ رْ ال  (yang cacat 

didahulukan atas yang kuat), maka kami mengambil pendapat bahwa hadis tersebut tidak 

dapat dijadikan dalil. 

 

Wallahu a‟lam bish-shawab. 

 

Sumber: Majalah Suara Muhammadiyah: No. 11, 2015 


